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Fortbildung ,Flexibel statt hart -
Resilienzforderung im Schulalltag

Oliver Schmidt (11.11.2022, LI Hamburg)
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Thema & Agenda
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Cinstieg
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Metaphern & Zitate zum Thema
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Stressresistenz vs. Resilienz
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Was ist Resilienz?

Teamwerft

Training = Beratung > Coaching



Krisenverlauf & Resilienzforschung
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Salutogenese & Koharenzgefiihl
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7 Saulen der Resilienz & Krisenexpertise
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Rahmenmodell der Resilienz
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VUKA-Welt & SSEE-Welt
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Personale & Soziale Ressourcen
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KONIAKI

Oliver Schmidt | Trainer > Berater > Coach

Haydnstralie 26
22761 Hamburg
01734763129

info@teamwerft.de
www.teamwerft.de
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https://www.linkedin.com/in/oliver-schmidt-56a952127/
https://www.instagram.com/teamwerft/
https://www.youtube.com/channel/UCy8gx2WagVONcrJmpjbAdcA
https://www.pinterest.de/teamwerft/_saved/

