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Workshops „Train The Trainer“ & „Indoor Minigolf“



Einstieg & Agenda



Was macht eine*n gute*n Trainer*in aus?



5 Lernfaktoren & Erkenntnisse zum Lernen



Lerntypen & Behaltenskurve



Lernen & Emotion



Team-
phasen
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Teamphasen nach Tuckman: Anleiter-Rolle

Forming
Den Prozess des Kennenlernens 

unterstützen
Für angenehmes Klima sorgen
Erste Gruppenstruktur formen
Grundlagen für Zusammenarbeit 

schaffen
Kontakt untereinander 

ermöglichen
Rollenfindung unterstützen

Storming
Überlegt und mit Ruhe agieren, um 

Eskalation von Konflikten zu 
vermeiden

Wege zur Konfliktbearbeitung 
anbieten

Jeden zu Wort kommen lassen
Rolle des Schlichters und Rolle des 

Antreibers

Norming
Interessen, Stärken, Bedürfnisse 

Einzelner im Team abstimmen
Beratung des Teams bei der 

Einigung auf Regeln
Lenkung der Entwicklung von 

Standards zur Zusammenarbeit
Beachtung der vereinbarten 

„Spielregeln“ durchsetzen

Performing
Rückzug des Teamleiters
Leitung von Besprechungen und 

Standortbestimmungen
Fokus auf die Weiterentwicklung 

einzelner Teammitglieder
Repräsentieren des Teams nach 

außen

Adjourning
Erfolg des Teams würdigen/ Loben
Hilfestellung für die zukünftige 

Orientierung geben
Kollektives/ Individuelles Feedback 

geben
Kommunikation über Potenziale 

und Perspektiven



Bildmetaphern: Welches Bild steht für dich für Führung?



Konflikte verstehen & verorten



Konflikte Deeskalieren und Bedürfnisse berücksichtigen



Minigolf-Stationenkarten



Indoor Minigolf: Materialien



Indoor Minigolf: Bälle



Indoor Minigolf: Stationen



Indoor Minigolf: Stationen



Indoor Minigolf: Stationen



Indoor Minigolf: Stationen



Indoor Minigolf: Stationen



Indoor Minigolf: Stationen





Danke!

Kontakt
Oliver Schmidt | Trainer > Berater > Coach

Haydnstraße 26
22761 Hamburg
01734763129

info@teamwerft.de
www.teamwerft.de

Teamwerft auf …

https://www.linkedin.com/in/oliver-schmidt-56a952127/
https://www.instagram.com/teamwerft/
https://www.youtube.com/channel/UCy8gx2WagVONcrJmpjbAdcA
https://www.pinterest.de/teamwerft/_saved/
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